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 یبه خود قتیاگر حق یحت  شود.یاستفاده نم وریط دیدر تول یهورمون چیاست که ه نیا قتیحق

تام دکتر به پاخیزد) دیبا وریصنعت ط م،یرا داشته باش امیپ دنیکند، اگر انتظار شنیخود صحبت م

( وریعلوم ط ،یپژوهش اری)است یژا یولز )مدرس توسعه( و دکتر و کایتبلر )پروفسور توسعه(، جس

 (.یپ یس یس یم یالتیاز خدمات توسعه دانشگاه ا

و  عیرشد سر یچرا برا": روبرو شده ایمسوال را  نیاه دفعات با ب یمرغدار نهیاز ما در زم یاریبس

 شود،یشروع م« چرا»با سؤال  نکهیا "؟کنیداستفاده میدر خوراک  بزرگ شدن جوجه ها هورمون

از  شیاست که ب نیا قتیحقکننده است. و سوءتفاهم جامعه مصرف یسردرگم زانیدهنده منشان

در  وریط دی. استفاده از هورمون در تولستیمجاز ن وریط دیدر تول یهورمون چیسال است که ه 50

 نوع شد.متحده مم الاتیدر ا 1950دهه 

 ؟یسردرگم این همه چرا

و  وریط عیشود که صنا یناش تیواقع نیها و سوء تفاهم ها ممکن است از ا یاز سردرگم یبرخ

 دیکه استفاده از هورمون رشد در تول یکنند. در حال یکار م یتحت مقررات متفاوت یگاو گوشت

 سازمان .است یشده در صنعت گاو گوشت رفتهیو پذ یعمل کاملا قانون کی نیممنوع است، ا وریط

 شیافزا یرشد را برا ی، هورمون ها1956بار در سال  نیاول ی( براFDA) کایآمر یغذا و دارو

کرد. در حال حاضر، پنج هورمون  دییتا یگوشت یلاشه گاوها بهبودو  خوراک ییرشد، کارا

وجود گاو رشد  محرک)پروژسترون، تستوسترون، استروژن، زرانول و ترنبولون استات( به عنوان 

هستند و  یمصنوع ی(. ترنبولون استات و زرانول هورمون هاArchibeque et al., 2007)دارد



 نانیاطم یلات را برامحصو نیمانده ا یبه طور معمول باق USDA یغذا یمنیا یخدمات بازرس

 کند. یم یعرضه گوشت گاو بررس یمنیاز ا

هم در انسان و هم در  یعیهستند که به طور طب ییپروژسترون، تستوسترون و استروژن هورمون ها

 ریپذ امکاننظارت بر استروژن، پروژسترون و تستوسترون  ،فدرالاز نظر وجود دارند.  واناتیح

که به  ییدرمان و هورمون ها یمورد استفاده برا یهورمون ها نیتوان تفاوت ب ینم رایز ست،ین

 .داد صیشود، تشخ یم دیتوسط بدن تول یعیطور طب

که در  یگوشت یکنند(، اکثر گاوها ینم افتیدر یهورمون رشد اضافه ا چی)که ه وریخلاف ط بر

معمولاً به  هامپلنتیا نیا. کنند یم افتیشوند، هورمون محرک رشد را در یم هیمتحده تغذ الاتیا

 وانیپوست پشت گوش ح ریدر ز یکه با جراح شوندیداده م یابه شکل گلوله یگوشت یگاوها

 یشود.( در ط ینم ییشود که گوش وارد منبع غذا یاستفاده م لیدل نی. )گوش به اشوندیکاشته م

 کند. یحل شده و هورمون را آزاد م یبه آرام مپلنتیروزه، ا 120تا  100دوره  کی

 یروز را در پروار م 200تا  100 واناتیح رایمهم هستند ز یها در صنعت گاو گوشت مپلنتیا نیا

مصرف خوراک، بهبود  یتوان به کاهش تعداد روزها یها م مپلنتیشناخته شده ا یایگذرانند. از مزا

 ومعم یگوشت گاو برا متینگه داشتن ق نییگاو و پا هیتغذ ندیفرآ ییکارا شیبازده لاشه، افزا

قابل استفاده  یگوشت یرشد فقط در گاوها یها مپلنتیحال، ا نیمصرف کننده اشاره کرد. با ا

 دییخوک تا ای گوساله ،یریگاو ش ور،یاهداف رشد در ط یبرا یدیهورمون استروئ چیهستند. ه

 .نشده است

 هیتغذ یاشاره کرده اند، اما درباره هورمون ها یرشد هورمون یها مپلنتیبار به ا نیچند سندگانینو

آن وجود دارد. صرف نظر از آنچه ممکن است خوانده  یبرا یلیصحبت نکرده اند. دل واناتیح

ن یمرغ موثر نخواهد بود. ا خوراکبه شما گفته شده باشد، هورمون رشد افزوده شده به  ای دیباش



 یاز منابع احتمال گرید یکیکنند و  ینم افتیاست که جوجه ها هورمون در یلیاز دلا یکی

 .است یسردرگم

باشند.  نیپروتئ ای دیتوانند استروئ یمختلف وجود دارند: آنها م ییایمیها به دو شکل ش هورمون

مصرف شوند در بدن فعال هستند. به عنوان  یکه به صورت خوراک یزمان یدیاستروئ یهورمون ها

 یتوانند به صورت خوراک یهستند که م یدیاستروئ یهورمون ها یضد باردار یمثال، قرص ها

حال، هورمون  نیمانند. با ا یم یموثر باق زیپس از عبور از دستگاه گوارش ن یو حت شوندمصرف 

شوند.  یم زهیشوند و پس از خروج از روده به طور گسترده متابول یم هیدر معده تجز ینیپروتئ یها

 یرگذاریتاث یبرا نیدهند. بنابرا یعمل در بدن هنگام مصرف از دست م یخود را برا ییآنها توانا

 یپروار یاست که اکثر گاوها لیدل نیشود. به هم قیتزر ینیپروتئ یهورمون ها دیبدن با یبر رو

که به  یمکمل یبه جا شود،یم قیپوست گوش تزر ریکه در ز یاعنوان گلولههورمون رشد را به

 .کنندیم افتیدر شود،یخوراک اضافه م

. شودیاستفاده م ابتیدرمان د یهستند که برا نیمشابه انسول ییهانیرشد پروتئ یهاهورمون

وجود ندارد که بتوان  نیانسول ینوع خوراک چیه دانند،یم یبه خوب ابتیهمانطور که افراد مبتلا به د

هر  دشود، مانن یمصرف م یکه به شکل خوراک نیاستفاده کرد. انسول نیانسول قیاز آن همه تزر

رشد  یشود و موثر نخواهد بود. اگر هورمون ها یم هیدر دستگاه گوارش تجز یگرید نیپروتئ

 هیخوراک به جوجه ها داده شود، در دستگاه گوارش تجز قیاز طر یبه صورت خوراک نیپروتئ

 .شوند یاثر م یشده و ب

شود  قیتزر دیشود با یکه به جوجه ها داده م یرشد یهاهورموندر انسان،  نیمانند انسول ن،یبنابرا

بار در  نیچند دیجوجه ها با ز،یآم تیموفق زیتجو یدهد که برا ینشان م قاتیتحق تا موثر باشد.

از نظر  مساله نی(. اCzarick and Fairchild ،2012کنند ) افتیهورمون رشد در قیروز تزر

 ای 20000 دارای ظرفیت یگوشت یاست. اکثر پرورش دهندگان جوجه ها رممکنیغ یکیلجست



و به آن  شده دیبار در روز ص نیچند یهر جوجه گوشتوجود ندارد که  یراه چیه بیشتر هستند.

 یتوسط شرکت ها یکیژنتمدرن به طور  یگوشت یجوجه ها ن،ی. علاوه بر اشود قیهورمون تزر

است که  نیا تیخود رشد کنند. واقع یکیولوژیزیانتخاب شده اند تا به حد ف هیپرورش دهنده اول

، رشد یکنند، بدون استفاده از هورمون ها رشد یعیبه طور طب ،دیکه با یجوجه ها به همان سرعت

باعث  عیها به رشد سروادار کردن جوجه یها براهورموناستفاده از  ن،ی. علاوه بر اکنندرشد می

 شود.یمرگ زودرس م یمشکلات پا و حت شیافزا

 هادر مرغ عیرشد سر لیدلا

 چیوجود دارد، اما ه مینیبیم یامروز یتجار وریکه در ط یعیسرعت رشد سر یبرا یاصل لیدل سه

 .شودیکدام از آنها به هورمون مربوط نم

پرندگان  نیدر انتخاب بهتر هیپرورش دهنده اول یهاشرکت تیمورد، که قبلاً ذکر شد، موفق نیاول

روز در سال  کی باًیدانان توانسته اند تقر کیدهه گذشته، ژنت نیرشد و عملکرد است. در چند یبرا

عمر(  طولبه وزن مورد نظر را کاهش دهند. آنها از فاصله نسل کوتاه ) دنیرس یاز زمان لازم برا

بردارند.  یبزرگ یام هاگ یدهد در مدت زمان کوتاه یبه آنها اجازه ماین مساله مرغ سود برده اند و 

 صیتشخ یفاصله نسل و زمان لازم برا شیافزا لیگوشت خوک و گاو به دل عیدر صنا یکیبهبود ژنت

 .شود یکندتر انجام م اریبس یکیو بهبود ژنت راتییتغ

 یبه گونه ها دیکه با میدان یم قاًیپرنده است. ما اکنون دق یا هیتغذ یازهایمربوط به ن قاتیتحق دوم

 یها و مواد معدن نیتامیو ن،یپروتئ ،یو پرندگان از نظر انرژ میکن هیتغذ یزیچه چ ،یکیمختلف ژنت

 .شوند یم یهدف خاص نگهدار یعملکرد و رشد، در وزن ها یساز نهیبه یبرا

 



 یا هیو تغذ یکیژنت لیدارد تا از پتانس ازین یطیکه پرنده به چه نوع مح میکن یما بهتر درک م سوم،

و  ییروشنا ه،یهوا، تهو تیفیمناسب، ک یشامل ارائه دمامورد  نیخود حداکثر استفاده را ببرد. ا

مناسب، همراه با  طیاست. مح نهیبه دست آوردن عملکرد به یبرا آب مناسبو  هیتغذ یفضا

به هورمون رشد ندارد و  یازیکند که ن یم دیرا تول یبرتر، پرنده ا کیبالا و ژنت تیفیبا ک اکخور

 .برد یاز آن بهره نم

 است شیاز هورمون ها در حال افزا یآگاه

هورمون در بدن همه  دکنندهیتول یهاهستند که توسط اندام یعیطب ییایمیش یهاامیپ هاهورمون

 ریبدان معناست که انسان ها، مرغ ها و سا نی. اشوندیخون م انیاز جمله انسان، وارد جر وانات،یح

 یدیاستروئ یهورمون ها جه،یخود دارند. در نت ستمیدر س یعیطب یهورمون ها شهیهم واناتیح

 .شوند یدفع م طیبه طور مداوم به شکل فعال خود در مح واناتیشده توسط انسان و ح دیتول

 یکه م ییو غذا طیموجود در مح ینسبت به سطوح هورمون یعموم مردم، علاقه و آگاه انیم در

اند، وجود داشته طیدر مح شهیهم یعیطب یدیاستروئ یهاکه هورمون یوجود دارد. در حال میخور

 دیو تول یانسان تیتعداد جمع شی. افزاکنندیم جادیاز افراد ا یاریبس یبرا یاندهیفزا یهایاما نگران

 .شودهورمون ها روی تواند منجر به ترشح متمرکز  یم تیجمع هیتغذ یبرا ازیدام مورد ن دیشد

 دانستندیها، مردم نمسال یکه برا شودیم یناش تیواقع نیها از ادر مورد هورمون شتریب یسردرگم

قرار گرفتن در معرض  نیکردند که ا ی. آنها فکر مندیآیم اهانیاز گ یدیاستروئ یهاکه هورمون

 هک یاهانیاز گ یاریحال، بس نیشود. با ا یم یناش یوانیبا منشاء ح ییفقط از مواد غذاهورمون ها 

هستند  یاستروژن باتیها ترک تواستروژنیهستند. ف تواستروژنیف یانسان مهم هستند حاو هیتغذ یبرا

 ,Swyersشوند ) یم افتینخود و غلات  ا،یلوب جات،یها، سبز وهیاز جمله م اهان،یکه در گ

موجود در گوشت  نزایاز م شیب یبا غلظت یمواد فعال هورمون یاز غذاها حاو ی(. و تعداد2011

 .هستند



روزانه هورمون  افتیدر در ی( گزارش کرد که گوشت نقش غالب1998)در واقع هارتمن و همکاران

 یاستروژن و پروژسترون فرآورده ها یمحققان نشان دادند که منبع اصل نیندارد. ا یدیاستروئ یها

به همان  یاهیگ یهورمون از تخم مرغ و غذاها نیدرصد( هستند. سهم در تام 80تا  60) ریش

 نی( به ا2010حال، هاندا و همکاران. ) نیبود. با ا یو ماه یگوشت یگوشت، فرآورده ها بیترت

عامل حاکم  کیتوان به عنوان  یاستروژن از مصرف روزانه گوشت را نم افتیکه در دندیرس جهینت

 .گرفت دهیبر سلامت انسان ناد

و  رینگران ش شتری( گزارش دادند که آنها ب2005گانما و ساتو ) ،ییغذا میعوامل خطر رژ انیم در

شود که در آن سطوح استروژن  یم دیتول آبستن یاز گاوها یامروز ریش رایبودند، ز یمحصولات لبن

 که،( گزارش داد 2012) ی. در مقابل، پارودابدی یم شیافزا یو پروژسترون به طور قابل توجه

 در مخاط روده و سمیاستروژن از متابول یستیز مصرف، تنها دو تا پنج درصد از فرم فعال زپس ا

اثر عبور کبد حدود  نی( نشان داد که اول1998. هارتمن و همکاران )بردیکبد جان سالم به در م

همچنان در  یکند. اگرچه خطرات هورمون یم رفعالیشده را غ دهیبلع یدرصد از هورمون ها 90

 یتوان پاسخ ها یم یدر حال حاضر به سخت رد،یگ یقرار م یجبهه مورد بحث و بررس نیچند

 .دیافزا یمصرف کنندگان م یمتناقض همچنان بر سطح سردرگم یو گزارش ها افتی یقطع

از  شتریب اریانسان بس یعیطب دیاستروئ دیشود که تول یدشوارتر م تیواقع نیموضوع با ا نیدرک ا

 شتریبرابر ب 20کودکان حدود است.  یوانیح ای یاهیگ یروزانه از غذاها یافتیدر یهورمون ریمقاد

کنند در  یدر غذا مصرف م نچهاز آ شتریبرابر تستوسترون و استروژن ب 1000پروژسترون و حدود 

دهند  یتمام انسان ها نشان م نیرا در ب دیاستروئ دیسطح تول نیکنند. و کودکان کمتر یم دیروز تول

 .(1998)هارتمن و همکاران، 



 افتیهورمون رشد را در یجوجه ها مکمل ها رایدر جوجه ها محدود است ز یهورمون یها داده

در  شیآزما یبرا یسطح هورمون مصنوع چیه ،یگوشت طیوربر خلاف صنعت  ن،یکنند. بنابرا ینم

 جوجه ها وجود ندارد. 

 افسانه ها رد

افسانه ها  ،یمبارزه با سردرگم یکنندگان برا رفبه مص یلاعات واقعدر ارائه اط دیبا وریصنعت ط

شده است، بهتر  جیرا اریمرغ بس دیو اطلاعات نادرست که در مورد استفاده از هورمون ها و تول

 قتیاگر حق یشود. و حت یاستفاده نم وریط دیدر تول یهورمون چیاست که ه نیا قتیعمل کند. حق

را  امیپ دنیسر و صدا باشد اگر انتظار شن پر دیبا وریکند، صنعت ط یخود صحبت م یبه خود

 .دداشته باش

 


